Dny proti chudobé Ostrava 2026

21. rocnik aktivit Dn{ proti chudobé v Ostravé probéhne 5. —30. 10. 2026 u pfileZitosti Mezinarodniho dne za
vymyceni chudoby. V pondéli 12. 10. 2026 od 8 h probéhne ,,Ekumenické setkani“ pro klienty a zaméstnance
socidlnich sluzeb, v Utery 13. 10. 2026 od 16 h probéhne pro verejnost, klienty a zaméstnance sluzeb ,Setkani u
spole¢ného ohné“ v Charitnim domé sv. Benedikta Labre, Lidickd 773/54, Ostrava-Vitkovice. Souvisejici vystava
fotografii ,,Pribéhy, které jsme nechtéli slySet” se pro verejnost uskutecni soucasné na dvou mistech: Luxor, Dim
knihy na Smetanové nam. 222/8 v Moravské Ostravé a v hypermarketu Globus v Ostravé-Plesné v terminu
5.—30. 10. 2026. Dny proti chudobé porada Charita Ostrava a Armdada Spasy.
https://ostrava.charita.cz/akce/dny-proti-chudobe-ostrava-2026/

Péce o seniory se méni

DTO CZ s partnery véetné Charity Ostrava srdecné zvou na XXIX. ro¢nik kongresu Gerontologické dny Ostrava, ktery
probéhne 7. a 8. fijna 2026. Program kongresu s podtitulem "Péce o seniory se méni" je uréen pro odbornou i Sirokou
verejnost. Kromé prednasek nabidne panelovou diskusi, workshopy, exkurze, sdileni zkusenosti a mnoho dalsiho.
https://www.dtocz.cz/xxix-gerontologicke-dny-ostrava/

Misto, kde bude stafi naplnéno pokojem

Kazdy clovék si zaslouzi dlistojné a bezpecné misto k Zivotu, i ve stafi. V Ostravé vsak chybi dostatek kapacit
pobytovych sluzeb pro seniory a lidi se zdravotnim hendikepem, ktefi potfebuji kazdodenni péci, lidsky pfistup a
porozuméni. Vybudovani domova Charitni dim sv. Hedviky — domova pokojného stafi je zamér Charity Ostrava, ktery
zajisti pro obyvatele mésta novou socidlni sluZzbu pro seniory. BEhem nasledujicich tfi let vznikne v poklidné lokalité
arealu Lékarské fakulty Ostravské univerzity v Ostravé-Vitkovicich novy domov pro 38 seniorl. Budeme vdécni za
prispévky do verejné sbirky Charity Ostrava s ¢islem konta: 107-5210720287/0100 a variabilnim symbolem: 11125.
Kazdy dar nam pomuze s vybudovanim nového Charitniho domu sv. Hedviky a stane se jen pomysinou ,cihlou ve zdi“
nového domova a také skutecnou investici do kvality zZivota obyvatel Ostravy. Vice o zdméru na webu:
www.hedvika.ostrava.charita.cz

Jak pecovat o nemocné v domacim prostredi

Osobni nebo telefonické konzultace na téma ,Jak pecovat o nemocného clovéka v domdcim prostredi” nabizi Charita
Ostrava v rdmci svého poradenstvi pro pecujici. MlzZete se poradit, jak zvldadnout domaci péci o ¢lovéka se snizenou
pohyblivosti, ktery je ¢astecné nebo plné imobilni. Ziskate souvisejici informace ze zdravotni a socialni oblasti.
Naucime Vas nemocnému ¢lovéku podavat stravu, tekutiny a léky, provadét osobni hygienu ¢i polohovani, jako
prevenci vzniku proleZenin, vyuzivat kompenzacéni pomucky atd. Konzultovat mizete osobné v poradné na ul.
Charvatska 785/8, Ostrava-Vyskovice (budova Hospice sv. Lukase) nebo pfimo ve vasi domacnosti. Termin konzultace
dohodnéte na kontaktu: Poradna Charity Ostrava, Mgr. Alexandra Cubovd, 731 534 002,

e-mail: alexandra.cubova@ostrava.charita.cz
https://ostrava.charita.cz/akce/jak-pecovat-o-nemocneho-v-domacim-prostredi-individualni-konzultace/

Setkavani pecujicich o lidi s demenci

Clovék pecujici v domdcim prostiedi o svého blizkého, ktery trpi onemocnénim demenci, se miiZe ocitnout na hranici
svych psychickych i fyzickych moznosti. Pomoci mdze byt sdileni naro¢nosti domaci péce s dalSimi lidmi, ktefi jsou

v obdobné situaci. Srde¢né Vas zveme na pravidelna, bezplatna Setkdvani pecujicich, ktera vede odbornik v oblasti
péce o lidi s demenci. U&astnici podplirné skupiny fesi témata spojena s kazdodenni péci a Zivotem s €lovékem

s onemocnénim demenci. Nejblizsi termin setkdni je 24. 11. 2026, 16-18 h, misto a kontakt: Charita Ostrava — Charitni
stiedisko Gabriel — komunitni centrum pro seniory, Cujkovova 1713/17, 703 00 Ostrava-Zabieh, Bc. Veronika Curylova,
e-mail: gabriel@ostrava.charita.cz, mobil: 731 131 951, web: www.ostrava.charita.cz

https://ostrava.charita.cz/akce/setkavani-pecujicich-o-lidi-s-demenci-2026/

Poradna Charity Ostrava - pomoc pro naro¢né Zivotni situace

Poradna Charity Ostrava poskytuje anonymni a bezplatné poradenstvi v oblastech hospicové péce, péce o nemocné
v domacim prostredi, provozuje také Pljcovnu kompenzacnich pomucek. Socidlni pracovnici Vam pomohou

s feSenim nepfiznivé situace také z oblasti rodinného prava, socidlniho zabezpeceni, bydleni, zaméstnani,
majetkopravnich vztaha, dluhové problematiky, spotfebitelského prava. Poradna poskytuje také podporu a
psychologickou pomoc obétem sexudlniho nasili. Sluzby Poradny jsou urcené lidem starSim 18 let. Konzultace jsou
poskytovany telefonicky, e-mailem nebo osobné. Po domluvé je moZzna navstéva poradct v domdcnosti klienta (napf.
ze zdravotnich dlvodu). Konzultovat a objednavat se mizZete na kontaktech: Poradna Charity Ostrava, Charvatska
785/8, Ostrava-Vyskovice (budova Hospice sv. Lukase), tel.: 731 625 767, e-mail: poradna@ostrava.charita.cz
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